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Kein Dach iiber dem Leben -
Lesung mit Richard Brox

(Lebens-)Erfahrungen eines Vagabunden /
Reisenden / Obdachlosen

Vom Einsam-Sein und Heimatlos Werden,
vom Sich Verlaufen in Sackgassen und
Finden auf den StrafSen, vom Festmachen
in Frauenarmen und Weiterziehen, vom
Schachspielen und Schreiben und vom
Nie-Aufgeben. Vom Traumen eines grofSsen
Traumes: Ein Hospiz fiir Menschen ohne

Obdach.

Samstag, 27. Oktober 2018

17:30 - 19:30 Uhr
Kapelle St. Agathe, Fahrnau

Die Spenden dieses Abends kommen dem
Projekt »Hospiz fiir Obdachlose« zu Gute.
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Diabetes mellitus - Die Zuckerkrankheit
Essen und Trinken leicht gemacht

Vortrag von Dr. Michael Maraun, Chefarzt der
Klinik fiir Innere Medizin am Kreiskrankenhaus
Schopfheim

Wer nach der Diagnose Diabetes auf
eine gezielte Ernahrung umstellt, kann
seine Lebensqualitat beibehalten. Der
Vortrag gibt Information und Anregung,
was bei Diabetes zu beachten ist.

Dienstag, 20. November 2018

19:00 - 20:30 Uhr, Georgs Cafe,
Georg-Reinhardt-Haus Schopfheim

Im Monat Dezember findet
keine Veranstaltung statt.
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Happy-Aging statt Anti-Aging.
Glucklich und sinnerfiillt alt werden.

Vortrag mit Gerhard Sprakties

Gerhard Sprakties ist Pfarrer und Dipl.
Diakoniewissenschaftler. Seit 2001 arbeitet
er als Pfarrer fiir Altenheimseelsorge in
Mannheim. Themen seiner Vortrage und
Publikationen sind u.a. Sinnorientierte
Altenseelsorge und seelsorgliche Beglei-
tung dementiell erkrankter Menschen.

Donnerstag, 24. Januar 2019

19:00 - 20:30 Uhr, Georgs Cafe,
Georg-Reinhardt-Haus, Schopfheim
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Soziale Netze im Alter

Vortrag von Herrad Schenk

Nicht nur eine materielle Vorsorge ist Grund-
lage eines guten Alterns, sondern mindestens
ebenso wichtig sind Freundschaften, Beziehun-
gen, Kontakte. Und diese wollen rechtzeitig
gekniipft, gelibt und gepflegt sein.

Herrad Schenk, Jahrgang 1948, studierte Wirt-
schafts- und Sozialwissenschaften in Koln und
York (England). 1975 promovierte sie mit einem
Thema aus dem Bereich der Gerontologie.

Seit 1980 arbeitet sie als freie Schriftstellerin,
Rundfunk und Fernsehmoderatorin. Fiir ihre
Romane und Sachbiicher hat sie zahlreicher
Literaturpreise gewonnen.

Donnerstag, 14. Februar 2019

19:00 - 20:30 Uhr, Georgs Cafe,
Georg-Reinhardt-Haus, Schopfheim
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Klangraume des Herzens -
Erfahrungsraume des Lebens

Vortrag mit Bettina Wendering-Ruh

Alte, pflegebediirftige und dementiell erkrankte
Menschen haben oft wenig Moglichkeit zum
Ausdruck eigener Gefiihle und zur sozialen und
kulturellen Teilhabe.

Uber das Medium Musik und tiber die kreative
Anregung der Sinne mochte eine musikalisch-
kreativtherapeutische Gruppenarbeit alteren und
dementiell erkrankten Menschen lebensnahe
Erfahrungsraume anbieten und die Moglichkeit
zur Begegnung schaffen.

Bettina Wendering-Ruh ist Heilpraktikerin
fiir Psychotherapie, Musikerin und zertifizierte
Singleiterin fiir Altersheime und Senioren.

Donnerstag, 14. Mirz 2019

19:00 - 20:15 Uhr, Georgs Cafe,
Georg-Reinhardt-Haus, Schopfheim

—

GEORG-REINHARDT-HAUS

Haus- und Lebensgemeinschaft



Wir bedanken uns bei allen Referenten fiir die
spontanen Zusagen. Die Vortrage sind kostenlos.
Um Spenden wird gebeten.

ANSPRECHPARTNER

Stefan Schmidt
Einrichtungsleiter

Telefon 07622/3900-101
s.schmidt@grh-schopfheim.de

Heike Lechner
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h.lechner@grh-schopfheim.de
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